
Liste aller durchgeführten Testungen

Fleisch: Unverträglichkeit

Bison, Blättermagen roh Rind, Büffel, Ente, Gans, Hase, Hirsch, Huhn, Kalb, Känguru, Kaninchen, Lamm, Leber Rind, Pansen 
Rind, Pferd, Pute, Reh, Rentier, Rind, Schaf, Schwein, Strauß, Wildschwein, Ziege

Fisch: Unverträglichkeit

Aal, Dorsch, Forelle, Hering, Kabeljau, Krebs, Lachs, Makrele, Thunfisch

Ei: Unverträglichkeit

Eiklar (Huhn), Eigelb (Huhn), Eierschalen(Huhn)

Milchprodukte: Unverträglichkeit

Hüttenkäse (Kuh), Joghurt (Kuh), Joghurt (Schaf), Milch (Kuh), Milch (Schaf), Milch (Ziege), Quark (Kuh)

Getreide: Unverträglichkeit

Amaranth, Buchweizen, Dinkel, Gerste, Hafer, Hirse, Hundehanf, Kamut, Mais, Quinoa, Reisflocken, Roggen, Soja, Weizen

Salz: Unverträglichkeit

Himalayasalz, Jodsalz, Pottasche

Zucker: Unverträglichkeit

Fruktose, Honiggranulat, Maltodextrin, Milchzucker (Lactose), Rohrzucker, Traubenzucker (Dextrose), Zucker (Saccharose), 
Zuckerrohrmelasse, Zuckerrübenmelasseschnitzel

Gemüse: Unverträglichkeit

Artischocke, Bohnen, Brokkoli, Butternutkürbis, Erbsen, Fenchel, Gurke, Hokkaidokürbis, Honigkürbis, Karotten, Kartoffel, 
Lauch, Luzernepellets, Paprika grün, Paprika rot, Pastinake, Petersilienwurzel, Rote Bete, Sellerie, Spinat, Staudensellerie, 
Süßkartoffel, Zucchini

Obst: Unverträglichkeit

Ananas, Apfel, Apfelessig, Aprikose, Banane, Birne, Cranberry, Erdbeere, Feige, Gojiibeeren, Grapefruitextrakt, Hagebutte, 
Heidelbeeren, Himbeere, Holunderbeeren, Johannisbeeren- schwarz, Kaki, Kirsche, Kokoschips, Mandarinen / Orangen, 
Mirabellen, Nektarine, Papaya, Pfirsich, Pflaume, Quitte, Sanddornbeeren, Wassermelone

Öl/Saaten: Unverträglichkeit

Anisöl, Arganöl, Borretschsamenöl, Distelöl, Eukalyptusöl, Fenchelsamen, Hanföl, Kokosöl, Kürbiskernöl, Lachsöl, 
Leinkuchenflocken, Leinöl, Leinsamen, Maiskeimöl, Nachtkerzenöl, Niemöl, Olivenöl, Palmöl, Pfefferminzöl, Rapsöl, 
Ringelblumenöl, Schwarzkümmelöl, Sesamöl, Sojaöl, Sonnenblumenkerne, Sonnenblumenöl, Teebaumöl, Weizenkeimöl

Kräuter: Unverträglichkeit

Basilikum (Ocimum bailicum), Birkenblätter, Bohnenkraut, Borretschkraut, Brennessel (Urtica dioica), Brombeerblätter 
(Rubus sectio Rubus), Brunnenkresse (Nasturtium), Buchweizenkraut (Fagopyrum), Dill, Eisenkraut (Verbena officinalis), 
Estragon, Frauenmantel (Alchemilla), Gänseblümchen (Bellis perennis), Gingko bilboa, Ginsengwurzel, Himbeerblätter, 
Ingwer (Zingiber officinale), Kamille, Kerbel (Anthriscus), Kümmel (Carum carvi), Labkraut (Galium aparine), Liebstöckel 
(Levisticum officinale), Lindenblüten, Löwenzahn (Taraxacum), Mädesüßkraut (Filipendula), Majoran (Origanum 
majorana), Mariendistel (Silybum marianum), Melissenblätter, Dost, Petersilie, Pfefferminz (Mentha x piperita), 
Queckenwurzel, Ringelblumenblüten, Rosmarin, Salbei (Salvia), Schafgarbe (Achillea millefolium), Spitzwegerich (Plantago 
lanceolata), Stiefmütterchenkraut, Teufelskralle (Harpagophytum procumbens), Thymian (Thymus vulgaris - Thymol), 
Weißdorn (Crataegus), Wermut (Artemisia absinthium)
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Vitamine und Spurenelemente: Empfehlung

Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin B15, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Biotin, Calcium, 
Curcumin, Folsäure, Kupfer, Magnesium, Mangan, Molybdän, Selen, Zink

Aminosäuren: Empfehlung

L-Alanin, L-Arginin, L-Carnitin, L-Cystein, L-Glutamin, Glycin, L-Histidin, L-Isoleucin, L-Lysin, L-Methionin, L-Phenylalanin, L-
Taurin, L-Threonin, L-Tryptophan, L-Tyrosin, L-Valin

Sonstige: Empfehlung

Glucosamin, Grünlippmuschel, Kardenwurzel, MSM, Spirolina, Zeolith

Kohl: Unverträglichkeit

Blumenkohl, Chicoree, Chinakohl, Grünkohl, Kohlrabi, Rosenkohl, Rotkohl, Spitzkohl, Weißkohl, Wirsing

Salat: Unverträglichkeit

Eisbergsalat, Feldsalat, Kopfsalat, Lollo Bianco, Lollo Rosso, Rucola

Pilze: Unverträglichkeit

Champignon, Pfifferling, Steinpilz




